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Melhe Hand, Mamas [ane,
Papas [hancd

Lege Deine Hand auf das Blatt und zeichne die Umrisse mit einem Farbstift
nach, oder bemale Deine Hand mit fllssiger Farbe und drucke sie auf das Blatt!
Mama und Papa machen das auch so!



Guten Morgen, Paula!
Geschichte

Kennt ihr Paula? Paula ist ein lustiges kleines Madchen mit einem strubbeligen,
blonden Haarschopf und haselnussbraunen Augen. Sie ist vier Jahre alt und darf
heute das erste Mal in den Kindergarten gehen!

Am Morgen geht Mama in Paulas Zimmer und ruft: "Guten Morgen Paula!"

Paula liegt ganz ruhig im Bett und atmet tief und gleichméaBig.

Erst als Mama sagt: "Aufwachen Paula, heute ist dein erster Kindergartentag!”,
offnet Paula ihre Augen und wird langsam munter:

Paula steht auf. Sie reckt und streckt sich: Zuerst den rechten Arm, dann den linken
Arm, das rechte Bein und zum Schluss das linke Bein. Sie streicht sich die Haare aus
dem Gesicht und gdhnt herzhaft!

In der Kiiche hat Mama schon das Lieblingsfrihstlick von Paula vorbereitet: Ein
Erdbeermarmeladebrot und eine Tasse warmen Kakao.

Paula beiBt herzhaft in ihr Marmeladebrot und ldsst sich den warmen Kakao gut
schmecken.

Paula lauft ins Badezimmer. Schnell die Zahnbirste nass gemacht und los geht s mit
dem Zahneputzen!

Oben und unten, hinten und vorne, innen und auBen blrstet Paula ihre Zdhne, bis
sie blitzen! Dann wéscht sie ihr Gesicht, kAmmt ihre Haare - und fertig ist sie mit
ihrer Morgentoilette!

Natdrlich kann Paula nicht im Pyjama in den Kindergarten gehen!

Zuerst zieht sie ihre Unterhose an, dann die funkelnagelneue, geringelte Legging und
dazu noch ihr Lieblingssweatshirt mit der Blume auf der Brust!

Fertig? Nein, da fehlt noch etwas. Paula sucht nach ihren Lieblingssocken! Wo haben
sich denn die Socken versteckt? Da sind sie ja! Eine Socke hangt ihrer Puppe tUberm
Kopf, die andere liegt in der Legokiste! So ein Durcheinander! Nun kann es endlich
losgehen. Paula hangt sich ihren Kindergartenrucksack um und holt ihren Teddy. Der
mdchte namlich auch unbedingt mit in den Kindergarten!

Mama nimmt Paula an der Hand und neugierig und voller Erwartung und Vorfreude
machen sie sich auf den Weg in den Kindergarten.

Mitmachgedicht

Der Floh hat seinen Freund verloren
1. Der Floh hat seinen Freund verloren
und sucht nach ihm in deinen Ohren.

2. Zwei lange Loéffel hat der Hase, /K
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er hoppelt bis zu deiner Nase. \ 7;}—\\
3. Der Krebs hat eine scharfe Zange, %{;73
zwickt dich ganz sacht in deine Wange. oo (:ZJ

4. Am Sudpol wohnt der Pinguin,

er watschelt bis zu deinem Kinn.

5. Der Specht ruft aufgeregt: "Alarm!",

er klopft und klopft auf deinen Arm.

6. Der Elefant nicht sehr galant,

trampelt nun auf deiner Hand.

7. Da ruft die Maus: "Magst du das auch?",
sie kitzelt dich an deinem Bauch.

8. Die Schlange zischt: "Das muss so sein!”,
schlangelt sich hoch an deinem Bein.

9. Leider mussen die Tiere jetzt gehen,
verabschieden sich bei deinen Zehen.

Fingerspiel:
Der erste Finger, der hei3t Schnick,



der zweite Finger, der heiBt Schnack.
Der dritte Finger, der heiB3t Trick,
der vierte, der heifB3t Track.
Der fiinfte Finger sieht dich an
und winkt dir frohlich zu.
Er mochte wissen, wer du bist
und fragt: "Wie hei3t denn du?"

Timmis erster Kindergartentag

Timmi war aufgeregt. Heute war sein erster Kindergartentag. Die neue rote Brotdose mit dem
Autoaufkleber stand vollgepackt auf dem Kiichentresen.

Timmi atmete tief ein und wieder aus. Ein bisschen mulmig war ihm schon, so ganz ohne seine Mama
da zu bleiben, aber er war ja schon grof3. Das wirde er schon schaffen! Und auRerdem war da ja
noch seine neue Brotdose, die er stolz den anderen Kindern zeigen konnte.

Timmi war schon so gespannt, was es dort alles gab. Bestimmt gab es dort Spielzeug, dass er so
noch nie gesehen hatte und mit dem er dann mit den anderen Kindern spielen konnte.

Er zog sich mit Mamas Hilfe die Jacke an und bald darauf ging er hipfend an Mamas Hand den Weg
bis zum Kindergarten entlang.

Was ihn wohl alles erwarten wiirde? Wie viel Kinder es wohl gab? Zufrieden mit sich selber legte er
mit Mama die letzten Meter zuriick, als vor ihnen ein weifl3es Haus auftauchte. Auf den Mauern waren
lustige Mannchen und Blumen gemalt, und der Zaun, der das Haus umrahmte, war bunt. Timmi sah
viele Mutter mit ihren Kindern, die genauso aufgeregt waren, wie er selber.

Timmi schaute mit groRen Augen umher. Soviel Neues war zu entdecken, dass er aus dem Staunen
gar nicht mehr heraus kam. Schlief3lich gingen sie in das Gebaude und Mama begrifite eine fremde
Frau, die sehr nett aussah. Die fremde Frau beugte sich zu ihm herunter und fragte mit einem
Lacheln: ,Du bist also der Timmi? Freust du dich schon auf die anderen Kinder?*

Hier waren so viele, dass es Timmi doch ein wenig unheimlich wurde. Timmi war verwirrt und
erschreckt zugleich und statt zu antworten nickte er nur und vergrub sich in Mamas Arm.

»Ach, keine Angst, du wirst dich hier schon eingewdhnen* Lachelnd strich die fremde Frau ihm durch
das Haar, redete noch kurz mit Mama.

Mama beugte sich zu Timmi herunter. ,Was ist denn los, mein Schatz? Du brauchst keine Angst zu
haben, das wird ganz toll hier!"

Misstrauisch schaute Timmi umher und nickte nur wieder.

Endlich wurden sie in einen Raum gefuhrt, er war riesig grof3 und bunt und......voller Spielzeug.
Timmi war begeistert. Er wusste gar nicht, wo er hinschauen sollte, es gab ja so viel zu sehen.

Die fremde Frau von vorhin stellte sich mit einer weiteren fremden Frau in die Mitte und fing an sich
vorzustellen.

Sie hiefl? Frau Kurth und war zusammen mit Frau Maler, der anderen fremden Frau, seine
Kindergértnerinnen.

Sie erzahlten allen, was es hier alles zu erleben gab.

Die Mtter blieben nicht mehr lange, Mama zeigte ihm noch wo er seinen kleinen griinen Rucksack
mit dem Teddyaufdruck finden wiirde, darin war ja seine rote Brotdose, die er nachher stolz zeigen
konnte.

Dann sagte Mama ihm auf Wiedersehen und dass sie ihn nachher wieder abholen wirde.

Timmi wollte nicht, dass Mama ging und war traurig. Ihm kullerte schon eine Trane herunter, aber
Frau Kurth war auf einmal da und lenkte ihn ab, indem sie ihm, mit noch drei anderen Kindern, den
Raum noch einmal zeigte. Da war eine extra Spieleecke nur fiir Baukldtze und Autos, so wie er es
sich gewiinscht hatte. Er spielte eine Weile mit den anderen Kindern und ging dann weiter auf



Erkundungstour. In einer anderen Ecke gab es ein kleines Hauschen. Timmi ging neugierig naher, er
krabbelte langsam hinein und sah Berge von Kissen und Stofftieren vor sich. Timmi jauchzte und
kuschelte sich mitten in die Kissen hinein. Oh, das war vielleicht gemdtlich. Timmi schloss die Augen
und stellte sich vor, er wéare auf einer Wolke, so weich waren die Kissen. In Gedanken schwebte er in
der Luft, als irgendetwas seine Nase kitzelte. Ob das die Sonne war?

,=Hallo? Schlafst du oder tust du nur so?*

Timmi 6ffnete die Augen und sein Mund 6ffnete sich vor Erstaunen. Vor ihm stand ein grof3
gewordenes Kuscheltier. Es hatte einen langen Russel, wie von einem Elefanten, mit dem er Timmi
wach gekitzelt hatte und Ohren wie von einem Hasen, die beim Sprechen fast immer in Bewegung
waren.

~Was ist?" fragte sein Gegenuber.

,Du kannst sprechen!” entfuhr es Timmi.

,Du doch auch!“ wunderte sich der Andere.

»Ja, aber ich, ich bin ein Mensch! Und du, wer bist du eigentlich?*

,lch? Ich bin Esellotti! Und du?*

»Ich bin Timmi!“, sagte Timmi. ,Bist du auch neu hier, heute ist namlich mein erster Tag!"
.Nein, ich wohne hier schon immer!*

,DuU wohnst hier?" Timmi sah sich unglaubig um. ,Im Kindergarten?*

Esellotti setzte sich zu ihm hin. ,Ja, hier in der Kuschelecke. Ist doch schon hier, oder nicht!”
Timmi lachte zustimmend. ,Ja, das ist es wirklich!" Und dann fragte Timmi schiichtern.

,Du, Esellotti, wollen wir Freunde sein?*

»Aber gerne!” rief Esellotti aus und streckte ihm seine Hand entgegen.

Beide schuttelten sich die Hande und freuten sich.
Timmi hatte seinen ersten Freund gefunden.
Den ganzen Tag spielte Timmi mit seinem neuen Freund Verstecken in den bunten Kissen.

Nur einmal wurde Timmi unterbrochen, als Frau Kurth rief, dass sie jetzt eine Kleinigkeit miteinander
essen wollten. Timmi holte seine Brotdose aus seinem griinen Rucksack und stellte sie vor sich auf
einen Tisch, extra niedrig fur Kinder. Alle Kinder salRen an dem Tisch, er war so grof3, dass alle Kinder
daran Platz nehmen konnten.

Endlich war das Essen vorbei und Frau Kurth forderte die Kinder auf, ihre Brotdosen wieder in den
Rucksack zu stecken.

Timmi ging wieder zurtick in die Kuschelecke.
Esellotti wartete bereits auf ihn.

»Schau mal ich habe mit den Kissen eine Bude gebaut, sie sieht aus wie eine Hohle, nicht wahr?*
Timmi war begeistert

De_n restlichen Kindergartentag spielten Timmi und Esellotti Entdecker und vergal3en dabei vollig die
%ﬁﬁmi war deshalb sehr Uberrascht, als er plétzlich seinen Namen horte.

Frau Kurth rief ihn. ,Timmi, deine Mama ist da, kommst du?!“

w~Jaha, sofort!"

Timmi sah Esellotti traurig an, ,lch muss jetzt los!*

Esellotti nickte ihm zu. ,Okay, dann sehen wir uns morgen, ja?"

»Ja, und dann spielen wir wieder!* Timmi winkte zum Abschied und krabbelte aus dem Hauschen der
Kuschelecke. Mama stand schon mit seiner Jacke an der Tur und rief ihn zu sich.

.Hallo mein Schatz, wie war denn dein erster Kindergartentag?*
»,Ganz toll Mama! Ich freue mich schon richtig auf morgen!*

Timmi und Mama verabschiedeten sich und gingen beide fréhlich nach Hause.



Falte einen Hund aus einem Quadrat

® Fold in half to make crease

© Fold in half

© Fold in the dotted line

@ Fold in the dotted Iine TINished

“Traditional A Dog (face)

Diagram:Fumiaki Shingu

Sortierspiel mit bunten Wascheklammern und Bechern:

Man braucht:

Spiel:

beginnt von vorn.

- Wascheklammern in bunten Farben
- Plastikbecher in dazupassenden Farben
- Korb oder Box

Wascheklammern aus der Box leeren, rosa
Wascheklammer auf den rosa Becher klammern, griine
Klammer auf den griinen Becher usw.

Wenn alle Klammern richtig zugeordnet sind, kdnnen
sie wieder in die Box geraumt werden und das Spiel



Das kannst du mit deinem Fingerabdruck machen:




Tiere aus Papier mit Kindern basteln

Kinder mogen spielen. Mit dem Kind muss man spielen. Wenn Sie nicht mehr
wissen, welches Spiel Sie jetzt spielen, so mochten wir lhnen bieten, mit den
Tieren aus Papier zu spielen. Hier finden Sie die Vorlagen zum Ausdrucken.

Um solche wunderschone Tiere zu machen, brauchen Sie nur Papier und Schere.
Einfach ausdrucken und zusammenfalten. Viel Spaf3!




Rasant unterwegs — mit flotten Rennflitzern

Und genauso schnell, wie sie unterwegs sind, sind sie
auch gebastelt. So geht’s:

DIY-RENNFLITZER
Ihr braucht: aus Klorollen

Verschiedene Farben

Pinsel

Eine Klorolle

Schwarzer Filzstift

Schere

Leim

4 schwarze gleich groBe Knopfe

So geht’s:

1. Bemalt die Klorolle von auB3en in einer Farbe eurer Wahl. Wenn sie ganz trocken
ist, konnt ihr Details wie Streifen und einen Kreis dazu malen. Lasst die Farbe
wieder komplett trocknen. Schreibt dann mit einem schwarzen Filzstift eine
Nummer in den Kreis.

2. Druckt die Rolle leicht zusammen, damit sie eine ovale Form erhalt.

3. Macht tiber der Nummer von oben nach unten zwei parallele Schlitze und
verbindet beide mit einem Querschlitz. Dabei entsteht ein ,H".

4. Nun habt ihr zwei Klappen. Biegt die vordere nach oben, um eine
Windschutzscheibe fiir euer Rennauto zu machen. Driickt die hintere Klappe nach
unten, damit das Auto einen Sitz bekommt.

5. Befestigt die vier Kndpfe mit Leim wie Rader an dem Rennauto, zwei vorne und
zwei hinten.

Noch mehr flotte Basteltipps mit Klorollen findet ihr in ,Klorollen-Bastelspal3”!




Der Kleine

Punkt Punkt Komma, Strich.

Fertig ist das Angesicht

s
Haare kommen oben dran, @

L4
Ohren, dass er horen kann, o
@;
Hals und

Bauch hat er auch

hier die Arme dort die Beine,

fix und fertig ist der Kleine,




Ideen fur eine gesunde Jause:

- Frisches Obst

- Gemiusesticks

- Nusse

- Brot, Wurst, Kase

Krauter-Topfen-Aufstrich

Zutaten

500 g Aufstrich-Topfen 10 %

2 EL Olivenol

% Bund Petersilie

% Bund Schnittlauch

% Bund Dill

1 Knoblauchzehe, fein gehackt
1 EL Chilipulver

Pfeffer aus der Mihle und Salz




Zubereitung

Die Krauter waschen, gut abtropfen lassen undifaaken. Die fein gehackten Krauter und
den Knoblauch in eine Schiissel geben, den Topfdrignrestlichen Zutaten dazu geben.
Alles sorgfaltig vermischen und mit Salz abschmacke

Joghurt mit Obst
Zutaten

2 Becher Joghurt mit Chia Cerealien
1 Scheibe Ananas

1 Kiwi

% Apfel

1 Nektarine

1 Pfirsich

Saft einer %2 Bio-Orange

2 Holzspielie

Zubereitung

Das Obst waschen. Ananas, Kiwi und Apfel schaleshinnmundgerechte
Stiicke schneiden. Die Nektarine und den PfirsicBpalten schneiden. Die
Frichte mit dem Saft einer halben Bio-Orange vegean

Schichtweise die Frichte und das Joghurt mit Cleieé&lien in ein Glas fullen.
Mit den Friichten abschliel3en und mit einem Minzelglarnieren.

Auf einem Holzspiel} die restlichen Fruchtstiickespigiien und mit dem
Joghurt mit Obst servieren.

Oatmeal mit frischen Beeren

Zutaten

400 ml Leichtmilch
80 g Hirseflocken

2 Stk. Erdbeeren

Y2 Tasse Himbeeren

> Tasse Heidelbeeren
2 TL Sonnenblumenkerne

Zubereitung

Milch mit den Hirseflocken circa 10 Minuten leicht wallend kochen und in
kleine Schuisseln flllen. Die frischen Beeren waschen und gut abtropfen
lassen.



Das Oatmeal mit den Heidelbeeren, Himbeeren und Erdbeeren belegen,
mit Sonnenblumenkernen bestreuen und einem frischen Minzeblatt
garnieren.

Schatzsuche: Versteckte Gegenstinde in Maiskdrnern suchen
Material

Futtermais (Alternative: Kerne, Kastanien, Reis, Sand... )
Plastikwanne oder Korb

Schatze zum Verstecken

Schatzkarte

Einstimmung

Die meisten Kinder 16sen mit groBer Freude und erstaunlicher Ausdauer die Kérner
vom Maiskolben.

- Blatt flir Blatt des Maisstrohs vom Maiskolben lésen

« Korner vom Kolben I6sen und in die Schissel (Korb) geben

« Die ,Abfallmaterialien” (Kolben, Maisstroh) werden aufbewahrt und fir andere
Aktivitaten verwendet (z. B. Drucken-siehe: Gestalten/Drucken)

Wenn die Schissel mit Kérnern geflillt ist kann die Schatzsuche beginnen!
Schatzsuche

Bevor die Kinder auf Schatzsuche gehen:
« Den Mais spliren, mit den Handen darin wiihlen, vielfaltige Tasterfahrungen
sammeln

« Maisberge aufhaufen, Locher im Mais graben
« Schittspiele mit Glasern, Schalen, Loéffeln, kleinen Mehlschaufeln....

Schatze im Mais verstecken und suchen
« Unterschiedliche Gegenstande verstecken:

Verschiedene GréBen, verschiedene Oberflachenbeschaffenheit, vertraute und
ungewdhnliche Gegenstande

« Der Schatzplan zeigt den Kindern, welche und wie viele Schatze versteckt sind
und wie viele Schatze noch zu suchen sind.

Teamarbeit ist gefragt!
Weiterfiihrung

« Einige Kinder verstecken Spieldinge im Mais-andere gehen auf ,Schatzsuche”.

« Im Mais Gegenstande ertasten-nicht anschauen, sondern raten, um welchen
Gegenstand es sich handelt.

« In anderen Naturmaterialien Schatze verstecken: z. B. in Zwetschgenkernen,
Pfirsichkernen, Reis, Sand, Bohnen.

Die essbaren Naturmaterialien werden am Ende der Spielaktivitaten nicht
weggeworfen, sondern als Tierfutter verschenkt..



Ciuten Morpen
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Name: Datum:

Kindergarten-Labyrinth
Hilf Susi den richtigen Weg zum Kindergarten zu finden!




